荆楚理工学院2024年专升本
《临床康复学》考试大纲
一、考试目的

《临床康复学》是康复专业的一门专业课，以临床各科疾病和损伤引起的功能障碍为中心，每一章均按照学生学习思考的逻辑顺序，从定义、流行病学、病理生理、临床特征、康复评定和康复治疗等几方面进行描述。临床特征主要从康复治疗的角度描述，使之更紧密地与康复治疗相联系，并重点突出康复治疗，便于学生掌握和了解，临床实用的康复治疗方法。

二、命题原则与指导思想

以《临床康复学》教学大纲为依据，反映本课程的基本要求；兼顾概念、理解、应用、分析等方面，试题既要能考核学生对知识的掌握情况，又要能考核学生能力；要注意试题的难度和区分度，要符合正态分布规律，最基本的知识要占60%左右，稍微灵活一点的题目要占20%左右，较难的题目要占20%左右；试题的覆盖面要尽可能大，题量应与限定时间相匹配；试题表达要简练、明了、准确。

三、考试内容

第一章  绪论

第一节 临床康复学概述

1、掌握临床康复学的定义。

2、了解临床康复学的任务和研究范围。 

第二节 临床康复学的工作特点及工作方式

1、 掌握临床康复的工作特点。

2、 理解临床康复的工作方式。

第三节 临床医师和康复治疗师资格与职责

1、掌握康复医师和康复治疗师的职责。

2、理解康复医学专业人员考试的要求。

3、了解康复医学资格考试制度的建立。

第四节 国际功能、残疾和健康分类

1、掌握ICF的模式、应用领域、成分、特点。

2、理解ICF的编码。

3、了解ICF的临床应用。

第二章  神经系统伤病的康复

第一节 脑卒中的康复

1、掌握脑卒中的临床特征、神经功能损伤程度和运动功能障碍的评定、急性期恢复期的运动疗法。

2、熟悉预后判断及并发症的康复治疗。

3、了解影响其社会回归的各种原因。

第二节 颅脑损伤的康复

1、掌握颅脑损伤认知功能评定的康复评定方法及康复治疗特点。

2、熟悉预后判断及并发症的康复治疗。

3、了解颅脑损伤的概念及临床特征。

第三节 脊髓损伤的康复 

1、掌握脊髓损伤神经平面和完全性程度的康复评定方法；脊髓损伤早期和中后期的运动疗法、作业疗法。

2、熟悉预后判断及并发症的康复治疗。

3、了解脊髓损伤的概念及临床特征。

第四节 小儿脑性瘫痪的康复

1、掌握小儿脑性瘫痪反射发育、运动功能评定方法，运动疗法的康复训练。

2、熟悉小儿脑性瘫痪的概念及临床特征。

3、了解小儿脑瘫的原因及预后判断。

第五节 周围神经病损的康复

1、掌握周围神经病损的康复评定方法和恢复期的康复治疗特点。

2、熟悉预后判断及神经损伤分型。

2、了解周围神经病损的概念及临床特征。

第六节 帕金森病

1、掌握帕金森病康复评定方法及康复治疗的基本方法。

2、熟悉帕金森病功能障碍特点。

3、了解帕金森病病因、发病机制及康复策略。

第七节 阿尔兹海默病

1、掌握阿尔兹海默病认知功能的康复评定方法及康复治疗的基本方法。

2、熟悉阿尔兹海默病功能障碍特点。

3、阿尔兹海默病病因、发病机制及康复策略。

第三章  骨骼肌肉伤病的康复

第一节 骨折的康复

1、掌握骨折的基本定义、康复评定、康复治疗方法。 

2、熟悉骨折的分类、预后判断。

3、了解骨折的病理生理、临床特征。

第二节 关节炎的康复

1、掌握类风湿关节炎、骨关节炎的基本定义、康复评定、康复治疗方法。 

2、熟悉两者的鉴别诊断及预后判断。
3、了解类风湿关节炎、骨关节炎的病理生理、临床特征。

第三节 手外伤的康复

1、掌握手外伤的基本定义、康复评定、康复治疗方法。 

2、了解手外伤的病理生理、临床特征。

第四节 颈椎病的康复

1、掌握颈椎病的基本定义、康复评定、康复治疗方法。

2、熟悉颈椎病的分型及治疗禁忌症。 

3、了解颈椎病的病理生理、临床特征。  

第五节 腰椎间盘突出症的康复

1、掌握腰椎间盘突出症的基本定义、康复评定、康复治疗方法。 

2、熟悉腰椎间盘突出症的临床分型及治疗禁忌症。

3、了解腰椎间盘突出症的病理生理、预后。 

第六节 肩关节周围炎的康复

1、掌握肩关节周围炎的基本定义、常用的康复评定、康复治疗方法。 

2、熟悉肩关节周围炎临床分期及康复治疗注意事项。
2、了解肩关节周围炎的病理生理、临床特征。 

第七节 骨质疏松症的康复

1、掌握肩骨质疏松症的基本定义、康复评定、常用的康复治疗方法。

2、熟悉骨质疏松症的临床特征。

2、了解骨质疏松症的病理生理及预后。 

第四章 内脏疾病的康复

第一节 冠心病的康复

1、掌握冠心病康复治疗的康复意义、主要功能障碍、康复治疗分期、适应症、禁忌症、康复治疗原理、康复疗效及各阶段康复治疗期的具体治疗措施。

2、熟悉冠心病的康复评定。

3、了解冠心病的定义、病因、危险因素、分类。

第二节 高血压病的康复

1、掌握高血压病的生活方式、运动疗法及康复治疗。

2、熟悉高血压病的诊断标准、生化控制目标。

3、了解高血压病的定义、流行病学、药物、健康教育、自我监测、及心理治疗。

第三节 慢性阻塞性肺病（COPD）的康复

1、熟悉COPD的临床表现、康复评定、康复治疗。

2、了解COPD的定义、病理、生理、流行病学、危险因素。

第五章  其他常见疾病的康复

第一节 糖尿病的康复

1、掌握糖尿病的饮食、运动疗法及糖尿病足的康复治疗。

2、熟悉糖尿病的诊断标准、生化控制目标。

3、了解糖尿病的定义、流行病学、药物、健康教育、自我监测血糖、及心理治疗。

第二节 癌症的康复

1、熟悉癌症的定义及常规的评定和康复治疗方法；

2、了解癌症的康复治疗及癌症患者生存质量的提高。

第三节 烧伤的康复

1、掌握烧伤常规的评定和康复治疗方法。

2、熟悉烧伤临床表现及三度四分法。

3、了解烧伤的定义、病理生理及预后。
第六章 临床常见问题的康复处理

第一节 痉挛的康复

掌握痉挛的定义、康复治疗原则及常见的康复评定与治疗方法。

第二节 压疮的康复

1、掌握压疮的常见康复评定、治疗及预防方法。

2、了解压疮的定义、病因、危险因素及发生机制

第三节 疼痛的康复

1、掌握疼痛的康复评定与治疗方法。

2、了解疼痛的定义及区分标准。

四、考试方法和考试时间

1、考试方法：闭卷、笔试。

2、考试时间：90分钟。

3、课程成绩评定：满分为150分。

五、主要参考书

1、张安仁,冯晓东.《临床康复学》第1版【M】.北京.人民卫生出版社.2018年.

